FLEX OFFENSE

Variante 9 : « Box »

Il s’agit d’une simple variante en
début de mouvement pour favori-
ser la premiere passe.

"Box", les joueurs étant disposés
autour de la raquette avec les ai-
liers a la baseline.

4 descend tandis que 3 sort dans
le coin.

Pendant ce temps, 5 travaille
pour 2 qui peut recevoir pour un
shoot d’abord, pour le début de la
phase classique ensuite.
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